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Was ist die HöWa?
Unter dem Namen HöWa besteht eine Genossenschaft «Höhen-
wanderungen Engelberg–Trübsee–Jochpass–Engstlenalp–Melch-
see-Frutt–Hasliberg–Meiringen». Sie setzt sich aus den Berg-
bahnen, Verkehrsvereinen und dem Gastwirtschaftsgewerbe zu-
sammen. Sie macht sich zur Aufgabe, die grenzüberschreitenden
Höhen- und Passwege zwischen den Kantonen Bern, Ob- und Nid-
walden zu unterhalten und nötigenfalls Neuanlagen zu erstellen.

Route 1

Käserstatt – Mägisalp –
Balmeregghorn – Melchsee-Frutt
Schöne, abwechslungsreiche Bergwanderung mit prächtiger
Aussicht. Die Bergstation Käserstatt erreicht man mit der
Gondelbahn ab Hasliberg-Wasserwendi (Postauto-Haltestelle).

Route 2

Engelberg – Gerschnialp –
Trübsee – Jochpass – Engstlenalp –
Tannalp – Melchsee-Frutt
Diese Route ist ein Bergwanderweg und verlangt gute
Wanderausrüstung. Sie kann von jedermann begangen werden.
Weniger Marschtüchtige haben Gelegenheit, streckenweise je
nach Belieben, Seilbahnen und Sessellifte zu benützen. Diese
beinahe «klassisch» zu nennende Route kann auch als
Bergseen-Wanderung bezeichnet werden, berührt sie doch die
Ufer von bezaubernden Bergseen und gewinnt dadurch an
Eindrücklichkeit. (Wanderbuch Obwalden)

Informationsstelle:

Geschäftsstelle HöWa
Tourismusverein Melchsee-Frutt • Melchtal • Kerns
www.bergseenwanderung.ch
Postfach 446, 6064 Kerns, Telefon 041 660 70 70, Fax 041 660 71 75
Für Ihren Vereins-, Firmen-, Schul- oder Gruppen-Ausflug können
hier weitere Informationen bezogen werden.

Die Route über die Aussichtsberge Planplatte und Balmeregghorn
darf als die klassische Höhenwanderung des Gebietes bezeichnet
werden. Sowohl Hasliberg wie Melchsee-Frutt bieten gute Unter-
kunftsmöglichkeiten an und bilden gleichzeitig Ausgangspunkt un-
zähliger Bergwanderungen.

Wanderzeiten Route 1
Höhe Hinweg Rückweg
in m

Käserstatt 1831 – 4 Std. 20 Min.
Häggen 1961 1 Std. 3 Std. 20 Min.
Planplatte 2186 2 Std. 10 Min. 2 Std. 30 Min.
Balmeregghorn 2255 3 Std. 20 Min. 1 Std. 20 Min.
Melchsee-Frutt 1902 4 Std. 10 Min. –

Wanderzeiten Route 2
Höhe Hinweg Rückweg
in m

Melchsee-Frutt 1902 – 6 Std. 55 Min.
Tannalp 1974 1 Std. 10 Min. 5 Std. 50 Min.
Engstlenalp 1837 1 Std. 40 Min. 5 Std. 10 Min.
Jochpass 2208 3 Std. 4 Std. 10 Min.
Engelberg Stat. 1020 6 Std. 10 Min. –

Genossenschaft Höhenwanderungen
Engelberg-Engstlenalp-Melchsee-Frutt-
Hasliberg

www.bergseenwanderung.ch
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Engelberg – Jochpass – Titlis
360 km markierte Wander- und Spazierwege. Bergbahnen bis
3020 m. Sommer-Erlebnisprogramm mit geführten Wanderungen.
Direktreservation von Hotels, Ferienwohnungen und Gruppen-
unterkünften.

Engelberg-Titlis Tourismus AG, 6390 Engelberg,
Tel. 041 639 77 77, Fax 041 639 77 66
www.engelberg.ch, E-Mail: welcome@engelberg.ch
Bergbahnen Engelberg-Titlis, Tel. 041 639 50 61
Jochpasslift, Tel. 041 637 21 51

Melchsee-Frutt • Melchtal • Kerns
Sommer- und Winterparadies für Freizeit, Sport und Ferien für
Jedermann. Bestausgebautes Netz von Spazier- und Wander-
wegen, Alpin-Panoramaweg, Naturkunde-, Karst- und Geologie-
pfad, geführte Wildbeobachtungen, idyllisches, sportliches
Bergseefischen für Jedermann, Kletterspass mit über 100 Routen
für Einsteiger und Kletterfreaks, Grill- und Kinderspielplatz,
Bergseeromantik, gemütliche Gastronomie, Chalet und Hotels für
jedes Budget.

Tourismusverein Melchsee-Frutt • Melchtal • Kerns
Tel. 041 660 70 70, Fax 041 660 71 75,
www.melchsee-frutt.ch, E-Mail: tourismus@melchsee-frutt.ch
Sportbahnen Melchsee Frutt, 6064 Kerns Tel. 041 666 31 00
Fax 041 666 31 09, E-Mail: sportbahnen@melchsee-frutt.ch

Alpenregion
Brienz-Meiringen-Haslital
Für alle, die ihre Ferien zu einem besonderen Wandererlebnis
machen wollen, gilt die Alpen-Region Brienz-Meiringen Haslital, im
Herzen der Schweiz, als Geheimtipp. Im Zentrum der Alpenpässe
Brünig, Grimsel, Susten und Jochpass präsentiert sich ein attrak-
tives durch Bergbahnen und Postautos gut erschlossenes Wander-
Eldorado. Inmitten hochalpiner Landschaft und umgeben von einer
einmaligen Bergkulisse, lassen rund 300 km ausgebaute und mar-
kierte Wanderwege die Herzen aller Naturfreunde höher schlagen.
Übrigens, auf Velofahrer und Mountainbiker warten 420 km Routen
aller Schwierigkeitsgrade.

Alpen Region Brienz-Meiringen-Hasliberg, 3860 Meiringen,
Tel. 033 972 50 50, www.alpenregion.ch, E-mail: info@alpenregion.ch
Sportbahnen Hasliberg-Käserstatt, Hasliberg Wasserwendi,
Tel. 033 972 5110, www.sportbahnen-hasliberg.ch
E-mail: info@sportbahnen-hasliberg.ch
Meiringen-Hasliberg-Bahnen AG, 3860 Meiringen, Tel. 033 972 5010
www.alpentower.ch, E-Mail: info@alpentower.ch

Alpine Routen und Klettergarten
Auf der Route zwischen Jochpass und Engelberg finden sie eini-
ge schöne, alpine Routen und zudem wurden in den letzten
Jahren im Gebiet Klettergärten und Klettersteige eingerichtet. Im
Raum Jochpass-Graustock wurde ein Klettersteig mit einer
mittelschweren Tour für etwas trittsichere Klettersteigbegeher
eingerichtet. In der Engstlenalp steht den Kletterbegeisterten ein
anspruchsvoller Klettergarten mit über 100 Routen von diversen
Schwierigkeitsgraden zur Verfügung. Auch auf Melchsee-Frutt
finden Sie ein Klettergarten mit Routen für Anfänger,
Fortgeschrittene und Profis. Ideal auch für Einsteigerkurse. Alle
Einrichtungen werden von lokalen Organisationen eingerichtet
und unterhalten.

Der öffentliche Verkehr
Die Region Engelberg–Trübsee–Jochpass–Engstlenalp– Melch-
see-Frutt–Hasliberg–Meiringen gehört zu den besterschlossenen
Regionen unserer Voralpen. Die Zentralbahn führt die Gäste in
die Ferienorte Meiringen, Hasliberg, Sarnen und Engelberg.
Postautolinien erschliessen Kerns, das Melchtal (Stöckalp) und
das Gental (Engstlenalp). Leistungsfähige Bergbahnen führen von
den Ferienorten Meiringen und Engelberg ins voralpine Wander-
gebiet von Hasliberg und Planplatten bzw. von Trübsee und
Jochpass. Weitere Bergbahnen verbinden die Melchsee-Frutt,
den Hasliberg, die Engstlenalp mit Gipfeln, Graten und Pässen.
Sie sind es, die das Wandern für Jung und Alt auf all den aus-
sichtsreichen Höhenwegen ermöglichen. Wanderungen
möglich von Juni bis Oktober.

RailAway
Zu verschiedenen Wanderrouten und Ausflugszielen gibt es
RailAway Ausflugsangebote. Verlangen Sie die Detailangebote
an den Infostellen der Schweizerischen Bundesbahnen (SBB)
oder an den Best Ticket Verkaufsstellen.

Die Wanderkarten und Wanderbücher der Vier-Seen-Region:

Wanderkarten
– Kanton Obwalden 1:50 000
– Engelberger Ortswanderkarte 1:25 000
– Sustenpass 1:50 000
– Berner Oberland Ost 1:50 000 (teilweise)

Wanderbücher
– Obwalden
– Brienzersee-Oberhasli
– Passrouten

An den Wanderrouten gelegene
Unterkünfte und Gaststätten

Telefon-Nr. Anzahl Anzahl
Betten Touristen-

lager
ENGELBERG-JOCHPASS
Café Ritz, Gerschnialp 041 637 22 12 35 –
Restaurant Untertrübsee 041 637 12 26 – –
Restaurant Alpstübli 041 637 15 44 – –
Berghaus Jochpass* 041 637 11 87 26 60
*Öffnungszeiten nach tel. Rücksprache

MELCHSEE-FRUTT
Berghaus Bonistock 041 669 12 30 – 140
Hotel Distelboden 041 669 12 66 61 –
Hotel Gemsy 041 669 12 15 36 –
Hotel Glogghuis 041 669 77 77 80 Kajütenbetten 22
Hotel Posthuis 041 669 12 42 45 10
Berghaus Tannalp 041 669 12 41 15 45
Hotel Alpina 041 669 13 13 28 –

HASLIBERG
Berghaus Mägisalp 033 972 53 20 – 15
Berghaus Käserstatt 033 971 27 86 12 14
Bergrestaurant Bidmi 033 971 10 80 – –
Restaurant Wasserwendi 033 971 33 36 100 Mehrbettzimmer

Panorama Restaurant
Alpen tower 033 972 53 26 – –
Hotel Reuti 033 971 18 32 64 10
Hotel Gletscherblick 033 972 40 40 30 –
Hotel Bellevue 033 972 56 56 70 –
Hotel Bären 033 971 60 22 26 –
Gasthof Berghaus 033 971 13 80 22 36

ENGSTLENALP-GENTAL
Restaurant Schwarzental 033 975 12 40 8 36
Restaurant Wagenkehr 033 975 12 33 7 20
Hotel Engstlenalp 033 975 11 61 60 60

Wanderwege

Wege für jedermann.
Sie sind gelb markiert und können mit gewöhnlichem Schuhwerk
und ohne Gefahren begangen werden.

Bergwege

Wege für bergtüchtige Wanderer.
Sie sind weiss-rot-weiss markiert. Zur Ausrüstung gehören wet-
terfeste Kleidung und geeignete Schuhe mit griffigen Sohlen.

Alpine Route
Weiss-blau-weiss markierte Route, die ausschliesslich für
Bergsteiger gedacht ist. Entsprechende Bergsteigerausrüstung
ist einMUSS.

Aufnahme vom Restaurant Bonistock, Melchsee-Frutt

Hergiswil Sarnen Sachseln
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Übersicht Wanderzeiten
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