
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Offizielle Rangliste 
 
 

 
Wir danken den Hauptpreis-Sponsoren: 
 
 
1. Preis Damen und Herren je 1 Kg Silber 
 Gestiftet von der Obwaldner Kantonalbank 
 
 
 
 
 
Verlosung: 
2-Seen Drei Weekends im Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 

 
 
1-See Ein Familien-Weekend im Berghotel Distelboden, Melchsee-Frutt 

 
 
 
Allen Gönnern, Sponsoren und Sympathisanten ein herzliches Dankeschön! 

 
 

 
Präsentieren: 2-Seen-Lauf Melchsee-Frutt 

O.K. 2 Seen-Lauf 
Postfach 141 
6064 Kerns 
041 662 07 81 



 

 

 

Herzlichen Dank unseren Gönnern und Sympathisanten 
 
 
 
Albert Reinhard, Bäckerei-Konditorei, Kerns 
Basis 131, Outdoor Sport, Sarnen 
Basler Versicherung, Pius von Rotz, Kerns 
Bauschmiede Waldvogel, Kerns 
Berghotel Distelboden, Melchsee-Frutt 
Bio Familia AG, Sachseln 
Blumenbinderei Andrea von Rotz, Kerns 
Blumengeschäft Bättig, Kerns 
Cafe Chnusperhuis, Fam. Besançon, Kerns 
Coiffeur Egger, Ivana von Rotz, Kerns 
El corazon, Beat von Deschwanden, Melchsee-Frutt 
Garage Blättler, Werner Blättler, Sarnen 
Haustechnik, Hans Reinhard, Wilen 
Holzbau Bucher AG, Kerns 
Hotel Glogghuis, Melchsee-Frutt 
Hotel Posthuis, Melchsee-Frutt 
Obwaldner Kantonalbank, Sarnen 
Landgasthof zum Sand, Kerns 
Metzgerei Hugo Flüeler, Kerns  
MIHAG GbmH, Haushaltgeräte Kerns und Kriens 
Molkerei Barmettler, Kerns 
Rest. Bonistock, Melchsee-Frutt 
Rest. Gemsy, Melchsee-Frutt 
Rest. Nünalp, Melchtal 
Schreinerei W. Ziegler, Giswil – St. Niklausen 
Spenglerei San. Anlagen Wagner Thade AG, Kerns 
Sportbahnen Melchsee-Frutt 
Stöckli Skifabrik AG, Stöckalp 
Teigwaren-Spezialitäten Pasta Röthlin, Kerns 
Top Gym-Fitnessclub, Sarnen 
Tourismusverein Melchsee-Frutt / Melchtal / Kerns 
Velo-Motos Anderegg, Kerns 
von Rotz Werner, Bergmatt, Melchtal 
 



Ski- und Bergklub Melchsee-Frutt Kerns 16. August 2003

2-Seen-Lauf 2003 Melchsee-Frutt
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O F F I Z I E L L E    R A N G L I S T E
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-Seen-Lauf: Plauschrennen: Walking / Running
Startzeit: 13.30 Uhr 13.30 Uhr
Startintervall: Massenstart Massenstart
Start/Ziel: 1930 m.ü.M. 1930 m.ü.M.
Gesamtsteigung: 100 m 50 m
Streckenlänge: 11 km 4 km
Strecke: Clubhaus Bergfrieden-Melchsee- Clubhaus Bergfrieden-Melchsee-

Tannensee-Clubhaus Bergfrieden Clubhaus Bergfrieden
Wetter: sonnig sonnig
Temperatur: 23°C 23°C

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Juniorinnen (Jg. 84 und jünger)

1 23 Durrer Silvia 86 Kägiswil 1:03:29.8 00.0
2 5 Buenter Nicole 89 Wolfenschiessen 1:05:30.6 2:00.8

Junioren (Jg. 84 und jünger)

1 111 Kuster Herbert 87 Engelberg 48:40.0 00.0
2 156 Wyss Michael 87 Reiden 53:04.2 4:24.2

Damen 1 (Jg. 83 - 74)

1 3 Reinhard Regula 76 Alpnach Dorf 44:44.3 00.0
2 16 Buddeberg Bigna 81 Zuerich 45:24.2 39.9
3 42 Heinzer Nadia 77 Wolfenschiessen 46:33.8 1:49.5
4 32 Luethi Denise 74 Kriens 48:54.0 4:09.7
5 38 Arnet Jolanda 76 Horw 49:07.0 4:22.7
6 92 Kessler Judith 80 Alpnach Dorf 50:12.5 5:28.2
7 22 Durrer Veronique 75 Kerns 52:50.4 8:06.1
8 9 Burch Corinne 77 Sachseln 53:54.1 9:09.8
9 43 Buenter Chrigi 75 Engelberg 54:22.8 9:38.5
10 21 Rohrer Marianne 79 Sachseln 55:44.2 10:59.9
11 35 Durrer Renate 80 Sachseln 56:29.5 11:45.2

Herren 1 (Jg. 83 - 74)

1 409 Haferkamp Lars 79 Daun 35:25.5 00.0
2 178 Linder Philippe 78 Alpnach Dorf 35:52.7 27.2
3 172 Gloor Christian 82 Stansstad 37:47.1 2:21.6
4 403 Bachmann Peter 74 Hochdorf 39:31.9 4:06.4
5 195 Lehmann Olivier 75 Liebefeld 40:52.4 5:26.9
6 408 Mueller Andreas 76 Luzern 42:36.3 7:10.8
7 146 Muehlemann Mathias 76 Luzern 43:42.8 8:17.3
8 164 Roth Basil 76 Sachseln 44:25.9 9:00.4
9 128 Arregger Andreas 77 Melchtal 45:15.5 9:50.0
10 126 Hug Dominik 74 Speicherschwendi 46:26.6 11:01.1
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Herren 1 (Jg. 83 - 74)

11 200 Bucher Patrick 81 Kerns 48:32.3 13:06.8
12 191 Aufdermauer Tony 81 Kerns 48:33.3 13:07.8
13 148 Conceprio Fabio 74 Biel 49:15.9 13:50.4
14 151 Kloeti Daniel 78 Diessenhofen 50:13.2 14:47.7
15 165 Sigrist David 76 Sachseln 51:52.3 16:26.8
16 100 Hunkeler Rene 74 Littau 52:14.7 16:49.2
17 153 Gernet Patrick 77 Kriens 53:16.5 17:51.0

Damen 2 (Jg. 73 - 64)

1 1 Zumstein Barbara 66 Kerns 43:53.9 00.0
2 28 Keller Marianne 71 Niederbuchsiten 46:29.2 2:35.3
3 45 Sestito Luzia 69 Kriens 46:45.9 2:52.0
4 33 Baumgartner Heidi 70 Buochs 49:38.4 5:44.5
5 48 Schuerch Irene 64 Rothenburg 49:40.3 5:46.4
6 27 Eggerschwiler Bernadette 66 Stans 50:24.3 6:30.4
7 24 Doenni Kathrin 68 Alpnach Dorf 51:46.1 7:52.2
8 11 Omlin Claudia 73 Kerns 52:19.8 8:25.9
9 91 Egger Margrith 66 Kerns 52:56.4 9:02.5
10 36 Ettlin Maria 68 Kerns 53:54.4 10:00.5
11 29 Suter Eva 69 Oberrueti 54:23.9 10:30.0
12 19 Zemp Beatrice 65 Alpnach Dorf 57:48.7 13:54.8
13 44 Kuechler Monika 65 Sarnen 59:03.1 15:09.2
14 39 Balmer Evelyn 67 Hellbuehl 59:06.0 15:12.1
15 31 Lussi Judith 72 Kerns 59:08.8 15:14.9
16 41 Gerig Yvonne 68 Alpnach Dorf 59:21.6 15:27.7
17 18 Fosel Nathalie 67 Ennetmoos 1:15:43.7 31:49.8

Herren 2 (Jg. 73 - 64)

1 105 Schumacher Pius 71 Sursee 37:29.4 00.0
2 179 Omlin Ueli 65 Sachseln 37:58.4 29.0
3 166 Kaech Markus 67 Bubikon 39:36.8 2:07.4
4 138 Eggerschwiler Juerg 64 Stans 39:55.9 2:26.5
5 198 Durrer Armin 70 Kerns 40:50.6 3:21.2
6 184 Luethold Edy 67 Alpnach Dorf 41:16.7 3:47.3
7 137 Zosso Heinz 65 Niederbipp 41:36.1 4:06.7
8 190 Durrer Thomas 65 Kerns 41:54.5 4:25.1
9 197 Kaeslin Thomas 68 Kerns 42:49.0 5:19.6
10 125 Lemmel Edgar 71 Littau 44:57.2 7:27.8
11 140 Roduner Beat 65 Kriens 46:08.9 8:39.5
12 192 Krummenacher Marcel 67 Sachseln 46:42.5 9:13.1
13 147 Stoessel Marcel 71 Oberdorf 46:55.3 9:25.9
14 163 Wagner André 71 Kerns 47:48.7 10:19.3
15 118 Schindelholz Markus 65 Kerns 48:25.4 10:56.0
16 182 Waldvogel Cornel 66 Kerns 49:30.6 12:01.2
17 160 Truttmann Felix 65 Stans 49:45.0 12:15.6
18 406 Hilber Markus 69 Wohlen 50:17.7 12:48.3
19 106 Koch Hanspeter 64 Eschenbach 50:22.2 12:52.8
20 169 Andermatt André 69 Lungern 50:39.3 13:09.9
21 173 Steger Albert 67 Sins 50:47.6 13:18.2
22 171 Ettlin Beat 70 Stans 51:08.0 13:38.6
23 175 Geser Hans-Peter 67 Sarnen 53:07.8 15:38.4
24 176 Burch Christian 68 Alpnach Dorf 53:08.3 15:38.9
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Herren 2 (Jg. 73 - 64)

25 116 Tritschler Stefan 67 Islikon 53:14.5 15:45.1
26 159 Hafner Heinz 66 Hasle 55:29.0 17:59.6
27 168 Bachschmid Rainer 66 Kerns 56:48.1 19:18.7
28 187 Hochuli Thomas 67 Schenkon 1:07:21.7 29:52.3

Damen 3 (Jg. 63 - 54)

1 2 Drescher Verena 60 Oberkirch 43:42.4 00.0
2 20 von Rotz Anja 61 Alpnach Dorf 48:47.7 5:05.3
3 14 Baumeler Helen 59 Wohlen 50:43.6 7:01.2
4 34 Ruch Marianne 61 Corcelles le Jorat 52:51.0 9:08.6
5 25 Lischer Heidi 63 Kerns 53:13.8 9:31.4
6 15 Stauffacher Regina 62 Sursee 55:45.0 12:02.6
7 10 Stutz Rita 60 Hohenrain 55:47.2 12:04.8
8 7 Schindelholz Ruth 63 Kerns 59:10.9 15:28.5
9 40 Ettlin Maria 59 Kerns 59:22.7 15:40.3
10 12 Burch Gabriela 55 Flüeli-Ranft 1:01:17.7 17:35.3
11 37 Schnyder Rita 58 Sarnen 1:01:46.2 18:03.8
12 30 Hell Barbara 60 Reinach 1:02:05.9 18:23.5
13 17 Christian Sabine 60 Freiburg 1:12:52.1 29:09.7

Herren 3 (Jg. 63 - 54)

1 152 Hess Urs 61 Ebikon 38:14.6 00.0
2 194 Haas Robi 56 Sachseln 39:11.8 57.2
3 143 Wallimann Klaus 59 Kerns 40:30.6 2:16.0
4 181 Wueest Hans 57 Sempach 41:02.7 2:48.1
5 177 Birrer Beat 63 Alpnach Dorf 41:29.0 3:14.4
6 129 Zumstein Albert 59 Kriens 41:57.2 3:42.6
7 405 Ettlin Franz 55 Kerns 42:25.3 4:10.7
8 401 Stocker Urs 56 Hochdorf 43:07.6 4:53.0
9 103 Ziegler Werner 54 St. Niklausen 43:43.6 5:29.0
10 121 Truttmann Georg 56 Beckenried 43:57.3 5:42.7
11 404 Aschwanden Hans 59 Seelisberg 44:16.2 6:01.6
12 183 Portmann Hans 63 Emmenbruecke 44:31.8 6:17.2
13 134 Roethlin Hansruedi 58 Sarnen 45:07.0 6:52.4
14 161 Buehler Ueli 55 Buochs 45:49.2 7:34.6
15 150 Arregger Franz-Josef 54 Rothenburg 45:53.9 7:39.3
16 144 Luethi Markus 62 Oberbipp 45:59.0 7:44.4
17 117 Burgener Josef 62 Dallenwil 46:13.4 7:58.8
18 136 Bieli Alexander 58 Zofingen 46:22.1 8:07.5
19 167 Reinhard Mark-Anton 62 Kerns 48:29.1 10:14.5
20 127 von Ah Alois 59 Kerns 49:08.2 10:53.6
21 115 Naepflin Koni 63 Wolfenschiessen 49:37.4 11:22.8
22 402 Odermatt Hugo 54 Oberdorf 49:50.9 11:36.3
23 120 Roethlin Gerhard 54 Kerns 50:02.7 11:48.1
24 110 Hurschler Richi 57 Engelberg 50:11.9 11:57.3
25 145 Renz Charly 59 Reinach 50:23.7 12:09.1
26 139 Gisler Rolf 60 Oberrueti 52:10.7 13:56.1
27 133 Roth Andy 57 Zofingen 53:00.7 14:46.1
28 141 Schwaiger Fritz 60 Buochs 53:03.6 14:49.0
29 123 Marfurt Josef 61 Muhen 53:19.9 15:05.3
30 162 Halter Otto 60 Kerns 53:34.1 15:19.5
31 189 Klauser Heinz 54 Beckenried 54:12.3 15:57.7
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Herren 3 (Jg. 63 - 54)

32 124 Egli Andreas 63 Stans 54:45.7 16:31.1
33 113 Paganini Mario 56 Wettswil 55:03.8 16:49.2
34 170 Bieli Guido 55 Laupersdorf 55:37.6 17:23.0
35 114 Lenz Dietmar 54 Tiefenbronn 1:03:05.9 24:51.3
36 108 Buenter Adrian 63 Wolfenschiessen 1:05:31.3 27:16.7
37 132 Ritzmann Philipp 63 Emmen 1:07:13.9 28:59.3

Damen 4 (Jg. 53 - 44)

1 47 Huesler Barbara 53 Kastanienbaum 50:33.6 00.0
2 4 Remek Maya 51 Sins 50:54.8 21.2
3 46 Roelli Elsbeth 52 Cham 51:30.0 56.4
4 6 Huber Alice 49 Mettmenstetten 53:15.5 2:41.9
5 26 Sigrist Vreni 49 Sarnen 1:01:55.9 11:22.3

Herren 4 (Jg. 53 - 44)

1 142 Peter Josef 49 Neuenkirch 42:10.5 00.0
2 119 Wolf Heinz 49 Giswil 42:25.9 15.4
3 157 Inglin Karo 44 Luzern 42:40.8 30.3
4 174 Lussi Bruno 53 Büren 43:03.4 52.9
5 196 Rohrer Niklaus 48 Kerns 43:08.6 58.1
6 185 Wuersch Peter 51 Emmetten 45:43.9 3:33.4
7 112 Kuster Herbert 51 Engelberg 46:30.0 4:19.5
8 180 Troxler Stefan 50 Sempach 46:44.3 4:33.8
9 158 Haltiner Rolf 53 Reiden 53:42.3 11:31.8
10 188 Blaettler Markus 52 Hergiswil 54:15.5 12:05.0
11 186 Hug Hansruedi 52 Wald 54:42.2 12:31.7
12 149 Studhalter Franz 44 Oberwil BL 56:34.4 14:23.9
13 407 Borer Claudius 46 Cham 58:49.4 16:38.9
14 131 Ruf Kurt 48 Glashütten 58:59.1 16:48.6
15 109 Loos Hilmar 51 Basel 59:10.0 16:59.5
16 193 Pichler Alois 53 Oberperfuss 1:01:15.2 19:04.7

Herren 5 (Jg. 43 und älter)

1 154 Lacher Franz 34 Dietikon 53:18.6 00.0
2 107 Hicklin Jost 40 Luzern 55:30.1 2:11.5
3 155 Greiner Alois 29 Wettingen 58:50.9 5:32.3
4 102 Diethelm Klaus 42 Muellheim 1:05:17.1 11:58.5

Nicht am Start

   8 Wolf Sylvia 58 Giswil           
   13 Nick Ursula 60 Eschenbach           
   122 Kaufmann Daniel 67 Engelberg           
   130 von Rotz Markus 60 Alpnach Dorf           

Nicht im Ziel

   101 Rodrigues Edgar 62 Schattdorf           
   104 Keller Christoph 60 Kerns           
   135 Eichenberger Peter 36 Luzern           
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tagessiegerin

2 Drescher Verena 60 Oberkirch 43:42.4

Tagessieger

409 Haferkamp Lars 79 D-Daun 35:25.5
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Ski- und Bergklub Melchsee-Frutt Kerns 16. August 2003

Plauschrennen  Walking / Running 1 - Seen - Lauf 2003

Alphabetische Liste
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
St.Nr. Name Vorname Jg Ort Laufzeit
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Teilnehmer

211 Artho Pius 39 Widen 33:38.0
291 Bachschmid Silvia 72 Sarnen 21:36.0
199 Durrer Jost 81 Kerns 20:17.3
210 Flury Jolanda 57 Herbetswil 29:32.8
201 Fuerling Franz 43 Melchsee-Frutt 24:07.7
203 Roth Nadja 87 Zofingen 20:31.6
206 Roth Pascal 88 Zofingen 17:20.1
207 Sacher Marlis 58 Reidermoos 24:13.8
208 Sacher Karin 86 Reidermoos 22:41.6
212 Schweiker Roland Ennetbuergen 35:29.6
213 Schweiker Nicole 85 Ennetbuergen 29:26.9
204 Seith Heidi 59 Basel 34:47.8
205 Tormen Laura 54 Kriens 34:39.7
202 Ulrich Stefan 78 Melchsee-Frutt 19:41.6
209 von Arb Anna 57 Herbertswil 29:31.5
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Ski- und Bergklub Melchsee-Frutt Kerns 16. August 2003

2-Seen-Lauf 2003 SCHÜLERRENNEN Melchsee-Frutt
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

O F F I Z I E L L E    R A N G L I S T E
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Startzeit: 12.45 Uhr
Startintervall: Massenstart
Start/Ziel: 1930 m.ü.M.
Gesamtsteigung: 50 m
Streckenlänge: 1.5 km
Wetter: sonnig
Temperatur: 20°C

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mädchen (Jg. 94 und jünger)

1 320 von Wyl Laura 94 Kaegiswil 9:08.8 00.0
2 397 Windlin Judith 94 Kerns 9:16.1 07.3
3 328 Wallimann Alexandra 94 Kerns 9:21.5 12.7

Knaben (Jg. 94 und jünger)

1 315 Schoepfer David 94 Sempach-Stadt 7:41.8 00.0
2 307 Reinhard Nicola 95 Kerns 7:42.9 01.1
3 318 Spichtig Clemens 95 Melchtal 8:03.2 21.4
4 396 Windlin Thomas 96 Kerns 8:39.7 57.9
5 314 Schoepfer Jonas 96 Sempach-Stadt 8:45.5 1:03.7
6 305 von Ah Björn 96 Kerns 8:53.8 1:12.0
7 325 von Deschwanden Andre 94 Kerns 9:59.4 2:17.6
8 333 Dönni Lukas 96 Alpnach Dorf 10:24.4 2:42.6

Mädchen (Jg. 93 - 91)

1 336 Schmid Cindy 93 Neuenkirch 7:11.0 00.0
2 309 von Rotz Doris 91 Kerns 7:36.1 25.1
3 331 Wigger Gina 92 Sachseln 7:55.6 44.6
4 303 Ziegler Linda 91 St. Niklausen 8:12.8 1:01.8
5 308 von Rotz Monika 93 Kerns 8:16.6 1:05.6
6 311 Keller Eliane 92 Kerns 8:26.9 1:15.9
7 395 Windlin Regula 92 Kerns 8:28.6 1:17.6
8 324 Eggerschwiler Laura 93 Stans 8:32.1 1:21.1
9 398 von Rotz Nicole 92 St. Niklausen 8:41.2 1:30.2
10 312 Keller Meret 93 Kerns 9:35.1 2:24.1

Knaben (Jg. 93 - 91)

1 306 Reinhard Gian-Luca 91 Kerns 6:59.0 00.0
2 316 Schoepfer Matthias 92 Sempach-Stadt 7:04.0 05.0
3 393 Ineichen Frederica 91 Zürich 7:06.7 07.7
4 329 Wolf Pascal 92 Giswil 7:16.6 17.6
5 304 von Ah Janik 92 Kerns 7:18.3 19.3
6 302 Ziegler Samuel 93 St. Niklausen 7:40.1 41.1
7 319 Spichtig Leander 93 Melchtal 7:52.3 53.3
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Rang St.Nr. Name, Vorname Jg Ort Laufzeit Rückstand
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Knaben (Jg. 93 - 91)

8 391 Michel Silvio 92 Kerns 8:05.1 1:06.1
9 321 Röthlin Daniel 91 Melchtal 8:14.4 1:15.4
10 330 Röthlin Fabian 92 Sarnen 8:22.1 1:23.1

Mädchen (Jg. 90 - 88)

1 301 Ziegler Kathrin 89 St. Niklausen 7:05.3 00.0
2 326 Bernet Angela 90 Büron 8:07.0 1:01.7
3 392 Krummenacher Lea 90 Sachseln 11:23.0 4:17.7

Knaben (Jg. 90 - 88)

1 334 Stocker Benjamin 89 Beromuenster 6:21.6 00.0
2 317 Spichtig Michael 88 Melchtal 6:35.2 13.6
3 335 Vogel Tobias 90 Schwarzenbach 7:17.8 56.2
4 310 Blättler Rene 89 Kerns 7:33.4 1:11.8
5 332 Blaettler Pirmin 89 Kerns 7:34.3 1:12.7
6 394 Ineichen Lukas 89 Zürich 8:11.6 1:50.0
7 322 Röthlin Tobias 90 Sarnen 8:34.2 2:12.6

Nicht am Start

   313 Keller Senta 96 Kerns           
   323 Eggerschwiler Nick 95 Stans           
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