
Vier-Seen-Höhenwanderung
Ein Höhenweg. Drei Start- und Zielorte. 
Engelberg, Melchsee-Frutt, Meiringen-Hasliberg

RailAway-Angebot
Schnell im Paradies ankommen und geniessen!  
Mit den verschiedenen RailAway-Kombiangeboten erhal-
ten Sie bis zu 20% Reduktion auf Ihre Anreise mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln sowie auf die Bergbahnen. 
Buchen Sie jetzt Ihr Ticket ins Glück ganz bequem 
online unter railaway.ch!

Anlagen/Reservationen:

Engelberg
Gondelbahn Engelberg–Trübsee

Sessellift Trübsee–Jochpass

Sessellift Engstlensee–Jochpass

Trottibike Gerschnialp–Engelberg

Trottibike Untertrübsee–Engelberg

Informationen: titlis.ch
Tel. 041 639 50 50

Älplerseil Untertrübsee–Obertrübsee
Informationen: untertruebsee.ch
Tel. 041 637 12 26

Melchsee-Frutt
Gondelbahn Stöckalp–Melchsee-Frutt 

Luftseilbahn Distelboden–Bonistock

Fruttli-Zug 
Der Fruttli-Zug verkehrt täglich  zwischen Melchsee-Frutt 
und dem Berggasthaus Tannalp. 

Trotti-Plausch Melchsee-Frutt–Stöckalp
Ab 12 Jahren. Für Gruppen ist eine Reservation  
zwingend. 

Informationen: melchsee-frutt.ch
Telefon 041 669 70 60

Meiringen-Hasliberg
Pendelbahn Meiringen–Reuti 

Gondelbahn Reuti–Bidmi und Bidmi–Mägisalp

Gondelbahn Mägisalp–Planplatten

Gondelbahn Twing–Lischen–Käserstatt

Trotti-Bike Strecke Mägisalp bis Bidmi
Monster-Trotti Strecke Käserstatt bis Lischen

Informationen: meiringen-hasliberg.ch
Telefon 033 550 50 50

Betriebseinstellungen der Anlagen aufgrund der Wit-
terungsverhältnisse sind möglich. Informieren Sie sich 
telefonisch oder unter den aufgeführten Webseiten.

Informationsstelle
Geschäftsstelle HöWa
Tourismusverein Melchsee-Frutt, Melchtal, Kerns 
www.bergseenwanderung.ch
Postfach 446, 6064 Kerns 
Telefon 041 669 70 60

Die Vier-Seen-Wanderung ist auch als 2-Tages-
Wanderung empfehlenswert. Gerne beraten wir Sie. 
Rufen Sie uns an.

Hotels und Restaurants

Engelberg 

Restaurant Alpstübli
Tel. 041 637 15 44
truebsee.ch
40 Betten

Engelberg 

Bergrestaurant Untertrübsee
Tel. 041 637 12 26 
untertruebsee.ch

Melchsee-Frutt

Hotel Gemsy
Tel. 041 669 79 79 
gemsy.ch
36 Betten

Meiringen-Hasliberg 

Bergrestaurant Mägisalp
Tel. 033 972 53 20
meiringen-hasliberg.ch/maegisalp

Melchsee-Frutt 

Bergrestaurant Erzegg
Tel. 041 669 06 00 
erzegg.ch 
39 Betten

Meiringen-Hasliberg 

Panoramarestaurant Alpen tower
Tel. 033 972 53 26 
meiringen-hasliberg.ch

Meiringen-Hasliberg 

Hotel Reuti
Tel. 033 972 53 00
hotelreuti.ch
18 Zimmer

Engelberg 

Bärghuis Jochpass 
Tel. 041 637 11 87 
jochpass.ch 
100 Betten

Engelberg 

Sporting Park
Tel. 041 639 60 00 
sportingpark.ch

Engelberg 

Restaurant Ritz Gerschnialp
Tel. 041 637 22 12 
gasthaus-gerschnialp.ch  
35 Betten

Engelberg 

Berghotel Trübsee
Tel. 041 639 50 92 
hoteltruebsee.ch
90 Betten

Aelggialp 

Aelggialp Berggasthaus
Tel. 041 675 13 62 
aelggialp.info 
83 Betten

Melchsee-Frutt 

frutt Lodge & Spa
Tel. 041 669 79 79
fruttlodge.ch
122 Betten

Meiringen-Hasliberg

Bergrestaurant Käserstatt 
Tel. 033 972 50 20 
meiringen-hasliberg.ch 
26 Betten

Meiringen-Hasliberg

Hotel Hasli-Zentrum SNB 
Tel. 033 972 43 71 
58 Betten

Melchsee-Frutt

Hotel Posthuis
Tel. 041 669 12 42 
posthuis.ch
45 Betten

Melchsee-Frutt 

frutt Family Lodge
Tel. 041 669 76 76 
frutt-familylodge.ch 
94 Betten

Melchsee-Frutt 

Fischers Alpenhotel 
Tel. 041 669 77 77 
alpenhotel-frutt.ch 
80 Betten

Meiringen-Hasliberg 

Hotel Gletscherblick
Tel. 033 972 40 40 
gletscherblick.ch 
27 Betten

Melchtal

Sportcamp 
Tel. 041 669 72 00 
sportcamp.ch 
600 Betten

Gental 

Hotel Engstlenalp 
Tel. 033 975 11 61 
engstlenalp.ch 
60 Betten

Melchsee-Frutt 

Berggasthaus Tannalp
Tel. 041 669 12 41 
tannalp.ch
50 Betten

Melchsee-Frutt

Berghotel Distelboden 
Tel. 041 669 12 66 
distelboden.ch 
44 Betten

Informationsstelle
Geschäftsstelle HöWa
Tourismusverein Melchsee-Frutt, Melchtal, Kerns 
www.bergseenwanderung.ch
Postfach 446, 6064 Kerns 
Telefon 041 669 70 60

Melchsee-Frutt 

Berghotel Bonistock
Tel. 041 669 12 30
bonistock.ch
150 Betten

Stöckalp 

Gasthof Waldhaus
Tel. 041 669 14 01
waldhausstoeckalp.ch
30 Betten

Legende: 

Wanderweg 
Trottiweg 
Bikeweg



Melchsee-Frutt–Älggi–Käserstatt
Von Melchsee-Frutt führt der Weg zum  
stillen und verträumten Blausee. Über  
das Abgschütz erreicht man das Sachs-
ler Seefeld (Weg ist teilweise mit Ketten 
gesichert) und anschliessend die Älggi-
Alp. Beim Mittelpunkt der Schweiz besteht 
die Möglichkeit, fein zu essen und in der 
Bergfrische zu übernachten. Durch das 
romantische Kleine Melchtal geht es über 
die Kantonsgrenze Obwalden/Bern nach 
Käserstatt. Ab hier können Sie entweder 
mit der Gondelbahn nach Twing (Talstation 
Hasliberg-Wasserwendi) oder die Abfahrt 
von Käserstatt bis Lischen mit dem Monster 
Trotti fahren. Ab Lischen können Sie nach 
Twing wandern oder mit der Gondelbahn 
fahren.

Einbezug folgender Anlagen möglich: 
• Gondelbahn Melchsee-Frutt–Stöckalp
• Gondelbahn Twing–Lischen–Käserstatt
• Abfahrt Trotti Bike Käserstatt–Lischen

Wenn die Wanderung seitens Melchsee-
Frutt gemacht wird, zusätzlich: 
• Abfahrt Trottinett Melchsee-Frutt–
Stöckalp

PostAuto Haltestellen: 
• Hasliberg, Twing
• Stöckalp

Käserstatt–Planplatten–Melchsee-Frutt
Diese Wanderung ist eine schöne, abwechs-
lungsreiche Bergwanderung mit prächtiger 
Aussicht. Von der Talstation Hasliberg- 
Wasserwendi können Sie bis nach Käserstatt 
wandern oder Sie benützen die Gondelbahn. 
Von da aus wandern Sie bis nach Planplatten 
oder benützen die Luftseilbahn Meiringen– 
Reuti und die Gondelbahn Reuti–Bidmi–
Mägisalp–Alpen tower. Bei Planplatten an- 
gekommen, wandern Sie bis zum Balmeregg-
horn und von da aus entweder direkt nach 
Melchsee-Frutt oder Sie wandern bis nach 
Tannalp. Ab Tannalp ist die Fahrt mit dem 
Fruttli-Zug bis nach Melchsee-Frutt vorbei  
an den zwei Bergseen ein besonderes  
Erlebnis. Entlang dieser schönen Route laden 
verschiedene Gaststätten und Feuerstellen 
zum Verweilen ein. Von Melchsee-Frutt nach 
Stöckalp gelangen Sie entweder mit der 
Gondelbahn oder Sie machen die Abfahrt 
mit dem Trotti.
 
Einbezug folgender Anlagen möglich: 
• Gondelbahn Twing–Lischen–Käserstatt
• Luftseilbahn Meiringen–Reuti
• Gondelbahn Reuti–Bidmi
• Gondelbahn Bidmi–Mägisalp
• Gondelbahn Mägisalp–Alpen tower
• Fruttli-Zug Tannalp–Melchsee-Frutt
• Gondelbahn Melchsee-Frutt–Stöckalp 
oder Abfahrt Trottinett Melchsee-Frutt–
Stöckalp

Wenn die Wanderung seitens Melchsee-
Frutt gemacht wird, zusätzlich: 
• Abfahrt Trotti Bike Mägisalp–Bidmi
• Abfahrt Monster Trotti Käserstatt–Lischen

PostAuto Haltestellen: 
• Hasliberg, Twing
• Stöckalp

Planplatten 2233 m

Käserstatt 1831 m

Melchsee-Frutt 1920 m

Stöckalp 1080 m

Wasserwendi 1160 m

Reuti 1061 m

Meiringen 
595 m

Melchsee-Frutt 1920 m

Stöckalp 1080 m

Engelberg 1004 m

Jochpass 2207 m

Trübsee  
1796 m

Stand  
2428 m

Titlis 3238 m

Tannalp 1974 m

Engstlenalp 1834 m

Käserstatt 1831 m

Melchsee-Frutt 1920 m

Stöckalp 
1080 m

Wasserwendi 
1160 m

Älggi 1647 m

Mittelpunkt 
der Schweiz

Käserstatt – Planplatten 2 Std. – Melchsee-Frutt 3 Std. 45 Min.Engelberg – Jochpass 3 Std. 45 Min. – Engstlenalp 4 Std. 40 Min. – Melchsee-Frutt 6 Std. 30 Min. Melchsee-Frutt – Älggi 3 Std. – Käserstatt 6 Std. 10 Min.

Vier-Seen-Höhenwanderung
Entlang der vier glasklaren Bergseen Trübsee, Engstlensee, Tannensee und Melchsee.

Die klassische Vier-Seen-Höhenwanderung
Ausgangspunkt ist Engelberg oder Melch-
see-Frutt. Sie wandern über den markierten 
Wanderweg bis zum malerischen Trübsee 
oder nutzen die Gondelbahn. Weiter auf den 
Jochpass mit dem Sessellift oder zu Fuss, 
mit dem Titlis im Rücken und in Marsch-
richtung die majestätischen Berner Alpen. 
Mit dem Sessellift geht‘s talwärts zum tief-
blauen Engstlensee. Über die Engstlenalp  
wandern Sie zur Tannalp. Nun laufen Sie auf  
dem Hochplateau bis nach Melchsee-Frutt 
entlang der Bergseen Tannensee und Melch-
see, oder Sie steigen ab Tannalp in den 
Fruttli-Zug und geniessen die Fahrt. Stöckalp 
erreichen Sie mit der Gondelbahn oder  
erleben die rasante Abfahrt mit dem Trotti. 
Diese Route verlangt eine gute Wander-
ausrüstung. Die reine Wanderzeit beträgt 
6 Std. 30 Min. und kann mit Einbezug der 
Anlagen auf 1 Std. 45 Min. verkürzt werden 
– da bleibt genug Zeit zur Einkehr in den 
vielen Gaststätten. Wie wäre es mit einer 
Übernachtung in einem der Berggasthäuser 
mit atemberaubenden Sternenhimmel und 
Sonnenaufgang?

Einbezug folgender Anlagen möglich: 
• Gondelbahn Engelberg–Trübsee
• Sessellift Trübsee–Jochpass
• Sessellift Jochpass–Engstlenalp 
• Fruttli-Zug Tannalp–Melchsee-Frutt
• Gondelbahn Melchsee-Frutt–Stöckalp 
oder Abfahrt Trottinett Melchsee-Frutt–
Stöckalp

Wenn die Wanderung seitens Melchsee-
Frutt gemacht wird, zusätzlich: 
• Abfahrt Trottinett Jochpass–Trübsee
• Abfahrt Trottinett Gerschnialp–Engelberg

PostAuto Haltestellen: 
• Engelberg, Titlisbahnen
• Engstlenalp
• Stöckalp


